
شدت یافتن آن ، و یا       در سردرد یا  صورت ادامه 

بروز علایمی چون علایم حسیییی و حر،تی،              

اسیییتغرات، یاری دید، یس، سیییغتی خردن،  وا      

آلودخی غیر عادی لازم اسییب به شکشییا مرا  ه  

یا به  ص بیهوشیی  ودیان  صی شیود)تیر یاا مت  

 بیمارستان مال عمل مرا  ه نمایید)

 کمردرد؟

ند  می ،مردرد بارداری،   ناشیییی   یوا از یغییرات 

ض یب  وابیدن بیمار روی ی ب و نقل و انتقال   و

بیمار و ود زایمان ))))باشیید) ایداد ،مردرد ب ا ر 

و ورود سییوزن باریا به ناحیه ،  ی ی نادر اسییب 

 شس از چند روز بر رف می شود)

 بیاسی با چه و عمومی بیهوشی با چه سکارین در

 بروز احتمال   بی ی زایمان  در حتی و موضییی ی

فقرات ،مری در  ستون  یغییرات ع ب به ،مردرد

ندخی      ده و ود  نین و نیک اثرات شیییل ،ن نتی

بارداری روی   وه های دوران  با  رمون های ا راف  ر

ها وقوع       مهره خا ماران  های ،مری و ود دارد) بی

 دهند)را به سوزن زدن به ،مر نسبب می آن

سییوزن دارند از ورود یرس بیهوده  م مولا بیماران

،ه این مشکل اصلا    یرسند و از ایداد ف ج دائم می

 به و ود نمی آید)

 

  آمپول بی حسییی  ک کمر در ر درد د رد؟ 

 ی ی از افراد از درد آمپول بی حسیییی در ،مر 

یاد      می ما در حقیقب درد آن  ی ی ز یرسیییند ا

نیسییب ) سییوزن آن ، بسیییار نازز یر ازسییوزن  

ستتان زده اند ) اما  س     سب ،ه به د آنژیو،تی ا

را موقب و لاظه ای   در ،ل ، م تصیییری درد  

متامل می شییوید ت،ه البته برای مادر شییدن،  

هر چه همکاری شما بیشتر    درد زیادی نیسب ) 

اندام شیییده و درد  باشییید، ،ار سیییری تر و بهتر

 ،متری حس  واهید ،رد)

حس نشوم و وسط آیا ممکن  ست خوب بی

 عمل ، درد ر  متوجه شوم؟

با رو     )  یر مل،  بل از شیییروع ع های   راح ق

صی، از بی  صل     ا شما ا مینان حا حس بودن 

 )،ندمی
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 سزارین با روش اسپاینال

 )روش بی حسی از کمر(

 (Spinal) حسیناسپعانعلحسیینخاعییناعنبینبی

اکنتزراقنخاعییناسیییهنبهنبهنسییی یهنبعناا ع ن

خعح ۀنپعا نیننوناحسییع نای،ن ر حسییینخعح هبی

ب  ،نبییهنبین نرانب اینمایع ناویینو ینامنب  ناینن

نشکلینبهنف  نطینیملنهش عرنخواهننبو .نامناا 

نب اینامنب  النحسین رنبنعرنروشناپ نورروشنبی

ب   ن ر ن رنماامع ناعنیملنسیییزارا ناسییی  ع  ن

ن.شو ای

ن ر ینبینروش نبیتی ی ای نننن ن خی ییعننتیمییع نن ر

نبی تشا صنا اصصنب توشیبعننسیزارا ،ن نب ای

ن.اسه(نبم نام)ناینانطقهنحسی

 دانستنی های سزارین با بی حسی از کمر:

ننخبعشیی اع را  واخنن رنطینیملنب نارنبعشییننوناعن

نبیعخین نشیییو نناخونخوابنآورن اروهیعیننبیعن) اثلن.

ن..(.ونناسک نهعن،بنزو اعمپ  نهع

نشن ن ،نخو رانخوما نگ اهناع رصناینروشناا ن ر 

ناینب ق ارنوینخوما ناع رونب  نپوسییی ینتمع 

ن ییعطنارتبعطنتقواهنوناا ع نبهناسئلهناا .شیو ن

ن.بنناینبمکنف مخننوناع رنب  نمخنگینطولن ر

 

نبی حسی از کمر روند 

اع رن رنوضع هنخشس هناعنخواب ن نبهنپتلونق ارن

گ ف ه،نسییی نرانبهنسیییمهنشیییکننخنناینبنن.ن

ا اصیصنب توشیی،ناب نانپوسهنخعح هنبم رانبعننن

ب یع ا نضیییننی وخیناینبنین.نپآنامنآ ناکننن

سییوم نی امنااصییو نران رنخعح هنبم نوار نن

پوسییهنب   ،پآنامناطم نع نامناولنصییو  نن

سییوم نوناشییعهن ناعاانخاعیی، اروینبینحآن

نتییزراییقناییینبنیین.ن ناییوضیییعییینرا نبیینیینیین 

(نبعمطعق)پشهنبهنخواب ن نوضع هنبهنس اععناع ر 

نواژ نبهن اعنتغ   ناحسییع نسییپآ.نگ   نب ای

نونشکننپعهع،ن رنب خ ینونحسینشین ،بیننگ  

شو ننیانش وعنس نهنق سهنپعا نینقسمهنختعا ع

بیهناا نیئمننه گووخهنخو اخینخنار نونخشیییعخهنن

اطمئ نش وعنبینحآنشن نانطقهنیملناسهن.

ن،ب شناول  ناا ع نامنقبلن،بعشیی ننا اشنشییمعن

نامنپآنونب   نچکنرانشمعنشن نحآبینح مع

.نننباینبعرنبهنش وعنبعفی،نحسیبینامناطم نع 

بینحآنهس  ن.ننشمعنفقطن رنخعح هنیملنونپعهع

ن" ر "بن ن.ن رنواقانفقطنرانحآناینصناهعااعن

ن ع اخن خناخپزشکینایمعلنبهنماعخیناثل.ننخناران

ن ه ن.نای

ن

 عوارض بی حسی از کمر

ن مانیئاننامنب خیناسهنامک ناف ا نامنب خین ر

نع بوتنتغ   اتنق اری،نبیناحسع :نشو ناشعهن 

نوناس   اغنتتوعنقلب،نض بع نونفشیعرخو ننانت

) رنصیییورتنب ومنتتوعنوناسییی   اغنبیهنپتلوننن...

نباواب ن.(

تق ابیعن رنتمیع ناوار ناا نیوارقنقیعبلنبن  لنننن

ونبعناقنااعتنا اصیصنب توشینونپ سنلننناسیهن

نب توشینب ط فناینشو .

نسیی  ر نحسییینبینامنپآنیعرضییهنشییعاع  ا 

نم  بنبش ن ن رامنبعنس  ر ناا .ناسهنوضع  ی

نیانافزااشنااس ع  نونخشس  نبعنااع.ننشیو ننای

وص هناینشو :نتنس  ر نشنتنبعهشنب ای.ناعبن

اعاععتنبهناقنارنبعفینونف اوا ناسییی  ع  نبن نن

نو چ،نوعنآبم و نشک ن ارنونصنع ینخبعشن)ت ا 

نبننرانبن نآبنونب   نماع نرانا رارنب شییی  

ناوث نس  ر نبعهشن رنخسکعفهنونقتو  (.نا کنن

نناسیییه پآنامنناع رنبلنننخک   نسییی نونگ   .

ن.ا کنننبمکنس  ر نبعهشن،نبهیمل
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